Bénh Than (Anthrax)

Bénh than la gi?

Bénh than 14 mot chimg bénh do vi tring tao nén cac bao tir gy ra. Ngudi ta c6 thé bi bénh khi nhitng bao tir nay nhiém
vao co thé. Co thé con ngudi cé thé bi nhidm bao tir bénh than qua nhiéu cach, va cac chimg bénh phat ra ciing tiry theo mdi
cach bi nhidm. Khi bao tir bénh than nhidm vao mot vét cat, bénh nhan 6 thé bi nhidm tring da. Khi bao tir bénh than vao
dugc trong phdi, chung c6 thé gy ra nhitng khé khan trim trong dén khi quan. Va khi bao tir ¢ trong dd an chwra dugc nau
chin k¥ ludng, ching c6 thé gy ra bénh duong rudt.

Nhiing ai 6 thé bi nhiém bénh than?

Bénh than xay ra mot cach ty nhién trong mot s stic vat hoang va gia stic (bo, ctru, dé, lac da, huou, nai, va nhiing loai thu
an c6 khac), nhung thuong nhét 1a & cac ving Trung va Nam My, Nam va Dong Au Chau, A va Phi Chau. D6i khi bénh
than ciing xay ra trong Hoa Ky. Nhing ai dung cham vao stic vat bi nhiém hay vao nhimng vat dung dwoc ché tao ra tir
nhitng con thi bi nhiém (da, toc, xwong, len) ciing c6 thé bi nhiém bénh than.

Bénh than lay nhw thé nao?
Bénh than rat hiém khi lay tir nguoi nay sang ngudi khac. Ngudi ta bi bénh khi dung cham phai nhitng bao tr bénh than c6
trong dat cat, suc vat, hay trong cac vat dung duoc ché ra tir sic vat tir cac noi trén thé gidi co xay ra bénh than.

Bénh than c6 thé diung vao muc dich khiing bé vi sinh khong?

C6. Bénh than c6 thé dung vao muc dich khung bd vi sinh vi n6 c6 thé dwoc dung nhu mét vii khi dé lam ting mirc bénh tat
va tir vong trong quan chung. Vao thang 9, ndm 2001 tai Hoa Ky, bao tir bénh than dugc giri dén nhidu noi qua thu tin.
Hai-muoi-hai nguoi bi nhidm bénh, va trong sé d6 ¢6 nam nguoi chét. Dé biét thém thong tin vé cac cach nhan dién thu tir
bi nghi 1a ¢6 kém bao tir bénh than bén trong, vao mang cta U.S. Postal Service tai www.usps.com.

Cac triéu chirng ciia bénh than la gi?

Céc triéu ching cuia bénh than xay ra khac nhau tiy theo cach bi nhiém. Khi cac bao tir nhiém vao mét vét cit, mot khdi u
da s& hién 1én nhung khong dau, rdi tir tir s& trd' thanh mot nhan den & gitra u. Nhitng tuyén hach & gin khdi u s& bi sung Ién.
Khi hit vao nhitng bao tir bénh than, cac triéu chimg ban dau gidng nhu ciia bénh ciim va néu khong chira tri cp thoi s& gay
ra kho khan trim trong vé duong khi quan va tir vong. Khi an vao thit ¢6 bao tir bénh than, cac triéu ching ban d4u 12 budn
ndn, kém an, va 61 mira, sau d6 la dau bung, 6i ra mau va ti€u chay tram trong.

Sau khi bi nhiém bao lau thi cac tri¢u chirng xuit hién? N
Céc triéu chung thudng xuat hién tr 1 d€n 7 ngay sau khi bi nhiém, nhung cling tuy theo cach bi nhiem.

Phit hi¢n va diéu tri bé¢nh than nhu thé nao?

Bénh than dugc phat hién qua cac thir nghiém dac biét trong phong thi nghiém. Tuy theo cin bénh (mau, u da, bai tiét khi
quan, v.v.) ma cic mau tir moi bo phan trong co thé duoc thu nhat. Bénh nhén s& dugc uéng thudc tru sinh dic biét dé chira
bénh than. Phai dugc diéu tri ngay 14p tirc néu mudn c6 hiéu qua. Bénh s& dan dén tir vong néu khong duogc diéu tri. Nguy
hiém nhat 13 khi hit phai cdc bao tir bénh than.

Ngira lay bénh than nhu thé nao?

Chung ngira cho nhitng ngudi 1am cac cong viée ¢ nhidu nguy co bi nhiém bénh than ciing c¢6 thé giam di sy lan tran cia
bénh than. Can than khi dung cham vao nhiing stc vat chét c6 nghi 1a bi bénh than; c6 mot hé théng diéu hoa khong khi tot
khi 1am da stic vét, 16ng, toc hay len; va chung ngtra cho suc vat cling giiip ngén ngira bénh than. Néu mot nguoi da bi
nhim, ching ngira va/hay udng thudc tru sinh ciing ngan ngira bénh than.

C6 thudc chiing ngira bénh than khong?

C6 thude chung ngira bénh than, nhung chi danh cho nhitng ca nhan sau day: (1) nhitng ngudi lam viée véi bénh than trong
phong thi nghiém; (2) nhitng nguoi lam viée vdi da thi hay 10ng tha duoc nhép tir nhitng noi ¢6 bénh than trén thé gioi; (3)
nhitng ngudi c6 thé va cham véi bénh than nhiéu 1in (cac nhén vién diéu tra tai cac khu vuc bi nhiém do mot vu khung b vi
sinh); (4) nhiing nguoi dung cham vao cac vat dung ché tao tir stic vat trong cac khu vuc c6 nhiéu nguy co bi nhiém (thu y
lam viéc tai nhitng nudc ¢ nhiéu trrong hop bénh than); va (5) cac quan nhan lam viéc tai nhitng noi ma bénh than cé thé
dugc ding 1am mét vii khi khung bd vi sinh. Ngoai nhitng c4 nhan trén, khong ¢ sy khuyén khich ching ngira bénh than
cho bét ctr ai khéc.
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